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MyGiG Estreia “Dia de Reflexão” 
 
 

 
A nova Central de Conteúdo Digital nacional, estreia dia 11 de outubro, pelas 18h, no 
canal Youtube/@mygigpt o vídeo-podcast “Dia de Reflexão”. 
 
Um vídeo-podcast sobre atualidade social e política, com um painel residente, num 
formato que nasceu em 2019 e vê agora a sua integração na programação MyGiGpt. 
Nas palavras dos comentadores residentes “Muitos querem acabar com o Dia de 
Reflexão, mas não é com este. Atualmente, o melhor programa de atualidade. Todas as 
semanas, um novo episódio de debate, informação e entretenimento, não 
necessariamente por esta ordem.”  
 
Estreia dia 11 e todas as quartas-feiras pelas 18h em www.youtube.com/@mygig , 
www.twitch.com/mygigpt e no Spotify, com José Paiva, Maria Escaja, João Maria Jonet 
e Zé Pedro Silva. 
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MyGiG também já tem disponível o site oficial em www.mygig.pt onde disponibiliza toda 
o acesso e informação sobre os conteúdos MyGiG.  
 

 
MyGiGpt, é uma Central de Conteúdos, que pretende apresentar num ecossistema em 
nome próprio, um conjunto de conteúdos em formatos de live streaming e vídeo-
podcast, dedicados a vários temas impactantes na atualidade social e entretenimento. 
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